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0£AoupE va 0OG EVNMEPWOOUNE YIO TO
TTWG UTTOPEITE VA XPNOIMOTTOIEITAI TO
0100iKTUO PE TTEPICOOTEPN QO PAAEIN

Kol HETPO TTPO@UAAENG WOTE VA

TTPOCTATEUCOUE TA TTPOCWTITIKA HOG

oedopéva.

1. Eival atrapaitnTo va TTpocTATEUOW
TOV £0UTO pou oTO internet;

270 810diKTUO, OTTOIOCBNTTOTE UTTOPEI VO TTAPATTOINOEI TNV
TAUTOTNTA TOU, OTTOTE TTPETTEI VA YVWPICETE ATTO TTOIOV
TIPETTEI VA OEXEDTE PNVUMATA NAEKTPOVIKOU TaxudpouEiou,
atrd TToU €ival aoPAAEG va WWVICETE KAl OE TTOIOV TTPETTEI
Vva BWOETE TA OTOIKEID 00G. TO AOYIOUIKO AOQAAEIQG OTO
O1adikTuo diadpapaTifel onuavtikd pOAo yia va 0ag
KPATHOEl A0QAAEG ATTO TO £YKANUA GTOV KUBEPVOXWPO.

YTapxouv PJePIKA atrAd BAuATa TTOU PTTOPOUNE Va
aKoAouBriooupe WOTE va ammo@UyoUE auTh TNV
OladIKTUOKE aTTdTn:

+ 'Exouv o1 uttoAoyIOTEG 0OG Kal Ta acUpuaTa OiKTua 00G
KWOIKO TTpOCTOCING;

* [loTé va pnv JiveTe T TIPOCWTTIKG 0OG OTOIXEIT KAl
AeTTTOUEPEIEG OE AYyVWOTOUG 0TO dIadiKTUO.

* EykaraoTtAoTe éva Aoyiopikd ac@aleiag.

2. O1 aTtrelAéG TTOU EVOEXETAI VA
OVTIMETWTTIOETE:

1. Kak6BouAo Aoyiopikd

Malware (kak6BouAo AOYIOUIKO): dnuIoupYEiTal JE OKOTTO TNV
TPOCRACN OTOV UTTOAOYIOTH GAG Kal TN CUAAOYN
TTANPOYPOPIWV, TUVABWG PE OKOTTO TNV TTWANON O€ GAAQ
evolapepopeva PEAN. O TTIo KoIvog TUTTOG KAKOBOUAOU
Aoyiopikou gival évag 166.

MNpéTTel va €i0TE TTPOCEKTIKOI OXETIKA [E TA TTPOYPAM AT
TTOU KAVETE AYn Kal EKTEAEITAI GTOV UTTOAOYIOTH 0aG. Edv
KAvETE AWn evog TTPOYPAUUATOG OTTO MIa AYVWOTN KAl JUn
£ykaipn TNy, UTTOPE va UTTAPXEl O KivOUVOG O UTTOAOYIOTAG
0ag va €xel JOAUVOE.

AKOPa KI av €i0TE TTOAU TTPOOEKTIKOI O0TNV OIAdIKTUOKHA Tag
TEPIRynon, oev ptropeite va amoguyete 100% Ta KakOBoUuAa
AoyIopIKG, O16TI auTd ptTopei va TTpoEABEl atrd SIKN Jag
atpoaoedia f Tou 6T Ta KaKOBoUAa auTd AoyICUIKG
EVNMEPWVOVTAI KAl EEEAICTOVTAI CUVEXEID. ZUVETTWG, Ba
TIPETTEl VA EYKATOOTAOETE AOYIOUIKO TTPOCTACIAG ATTO 10UG
OTOV UTTOAOYIOTI) OOG KAl VO EVEPYOTTOINCETE TNV TTPOCTACIA
TOU, WWOTE VA £XETE TTPOCTACIO ApECWG, dnAadn va yiveral o
EAEYXOG O€ TTPAYUATIKO XpOvo. To Aoyiopiké TTpooTaaciag
MTTOpPEI va gival onuavTiko yia TRV ao@AAEIad TOU UTTOAOYIOTH
€TTEION EKTEAEI EAEyXOUG, OXI HOVO aTO B1adiKTUO, AAAG
EVTOTTICEI I0UG KAl OTIG ECWTEPIKEG OUOKEUEG TOU UTTOAOYIOTH
oag, ommwg 10 USB kai o CD.



2. Xdkep (HAekTpOVIKOI TTEIPATEG)

Hacker (1] bot): eivai dropa r} drouo TTou ETTIXEIPEi va
eKMETOAAEUTET TNV aduvayia oTnv ac@AAEia Tou
UTTOAOYIOTH 0OG YIa va ATTOKTACEI TTPpOoacn oTd
TIPOCWTTIKA 0OG apxEia.

MNa Tapddeiypa, yvwpilete yia TNV KOIVH Xprion apyEiwv
Twv Windows; Auto TTou €TTITPETTEI O€ €vav UTTOAOYIOTH)
va oTeiAEl Ta Eyypa@a g€ Evav GAAO UTTOAOYIOTH JECW
dIkTUou. Edv o utroloyioTig oag, &ev TTpooTaTEVUETAI PE
KWOIKO TTpéoacng, £vag XAKEP MTTOPE va avixveUoel

KOl OTn OUVEXEID VO TO XPNOIUOTTOINOEl, TTPOKEINEVOU
va éxel TPOORacn oTa apyEia oag f akdua Kai va oog
oTeiAel évav 16 11 GAAO €idoug KakOBouAou AoyIoHIKOU
OTOV UTTOAOYIOTH) 0QG.

3. KAomr TpoowTIKWYV SeS0pEVWV, «YPAPEUO» KAl
ATTOTEWVEG

Aev uttdp)Xouv KavOVEG yia TNV TTAPOUCia oag oTo
0100iKTUO, £TOI HEPIKOI XPrOTEG TTPpOoCTTaBoUv va
TTPoCTToINBoUV Kal VA 00 ATTOCTTACOUV TTANPOPOPIEG,
ME TNV TTpouTTOBe0n OTI BEV EVOIAPEPOVTAl VA TOUG
dwoaoete xpruarTa aAAd TEAIKE o0 OKOTTOG TOUG gival va
TOUG OTTOKAAUYETE TTPOCWTTIKEG TTANPOPOPIES, OTTWG
apIBUoUG TOTWTIKWY KAPTWVY KAl NAEKTPOVIKWV
TPATTECIKWY UTTNPECIWV KAl ouvdEéoewv. OUaIaoTIKd, Ol
ATTOTEWVEG £XOUV AVOAABEl TNV ETTIXEIPITIOKK TOUG OTTATN
péow O1adIkTUOU, Kal TTPOCaTTabouv va eTTw@PeAnBoUV
atré €0G6. Mia Koivr] atrdTn €ival n TpooTTabeia
WapéPaTog, OTTOU O «TTEIPATHG» TTPOCTIOIEITAI OTI €ival
éva ATOJO A MIO OpYAVWaN TTOU £XETE KATTOIO OXE0N, Kal
B¢éAel va TTeioel va dWOETE TTPOCWTTIKA OedOUEVA OOG
OTTWG TTANPOYOPIEG, A TA OTOIKEIQ TOU TPATTECIKOU CAG
Aoyapiaouou.

YTmrdpyouv katroiol atrAoi TpOTTOoI yia va oag BonéAcouv
vVa avayvwpIioETE Ta AVveTTIBUUNTA PnvUpaTa Kai TIg
ATTATEG NAEKTPOVIKOU "WapéuaTog" Kal va atToQUYETE
TpoBAfuarta ato S1adikTuo. MNapakdTw cival HEPIKA
TIPAYHUATA TTOU TTPETTEI VO TTPOCEEETE.

*  EAéyEte TO NAEKTPOVIKO GAG TaXudPOouEio aAAd Kal
Tov ammooToAéa. Eival Ta ynviparta atrd KATroiov Trou
YVWPICETE, 1 €ival KATI TO OTTOI0 TTEPIYPAPEI KATI TTOU
oag Bupicer; Av Ox1, TBavoTaTa TTPOKEITAI YIa
avetmiBuuNTN aAAnAoypagia (spam).

* Ymapxel ouvABwg Kai n atrdrn, 611 kepdioare éva
MEYAAO TTO00 XPNUATWY JE avTAAAayua Opwg Ta
TPOCoWTTIKA oag dedopéva; Zag TTAnpogopoly 6T Ba
EXETE APVNTIKEG OUVETTEIEG AV OEV ATTAVTIOETE E
TIPOCWTTIKEG TTANPOQPOPIES 1 av deV KAVETE KAIK ) av
Oev ouvdeBeite; ETTiong av deite To dvopa oag £ToIUO
o€ kdrola eoppa. OAa autd gival onuadia piog
aTraTnNG NAEKTPOVIKOU "YapéuaTog”.

* To nAekTpovikd pfivupa (email) Trou €xeTe AGfel,
TTEPIEXEI OPBOYPAPIKA Kal YPAUMATIKG AGBN, ) givai
TeAeiwg AGBog; Eival To nAekTpovikS privupa amméd
éva "dwpeav" Tépoxo 61w (outlook.com, 1
gmail.com); Av val, Kal av 0 aTmrooToAéag dev gival
YVWOTOG 0€ €0A4G, TTPETTEI VA TO OVTIMETWITIOETE ME
Kaxutroyia.

YTrdpyel Kal N NAEKTPOVIKN) aTTdTn, TTOU VO YOG KAVEI va
geyehaoToUE akOUa Kal aTTd aTTd TNV EAKUCTIKOTNTA
TOU PJNVUNATOG TT.X MIa wpadia €IKOVA 1] hia TTapagevn
€idnaon, n otroia ptropei va poidlel aAnBivy. Edv ptreite
OTOV TTEIPACHO, PPOVTIOTE TTOAU aTTAG va BE0ETE OTOV
€QUTO 0AG TNV EPWTNAN, YIOTi BEAETE va AauBAaveTE Eva
TETOI0 PfivUPa email, Ta otroia gival cuvABwg IGTOTOTTOI
TT0U Ba 0OG OONYACOUY OTA XEPIA TWV KTTEIPATWVY.

3. Ti AoyIlopIKO ao@aAgiag TTPETTEl va
XPNOIMOTTOINOW;
TYNOI AOTIZMIKOY AZOAAEIAZ

Ta kaAd véa gival 0TI UTTOPEITE va TTPOCTATEUTEITE ATTO
TIG TTEPIOTOTEPEG ETTIBECEIC XPNOINOTTOIWVTAG £va
Aoyiopiké acpaleiag. O uttoAoyIoTAG 0ag dIaOETE
KATTOIO GOQAAEIA UE EVOWPATWHEVO AOYIOUIKO OTO
A€ITOUpyIKO Tou oUCTNPA, aAAG Ba TTpéTTel va
TTPOCBEceTE EMITTAéOV  AOYIOHIKO. YTTApPYXOUV JIGPOoPOI
TUTTOI AOYIOUIKOU 0OQAAELIaG TTou UTTOPEITE va BAAETE:

1. To hoyiopiké TrpooTaciag atd 100g: AoyIoHIKS TTou
TTPOOTATEUEI TOV UTTOAOYIOTA 0OG aTTd TOUG
TTEPICCOTEPOUG TUTTOUG KAKOBOUAOU AOYIGUIKOU
(ka1 BaoiCeTal oTNV evOwpaTwpévn duuva Tou
uttoAoyIoTA 0ag). MTTopeite va AGReTe AOyIGUIKO
TTpooTaciag arod 100¢ dwPEAV A YE PIKPA XpEwan.

2. AiadikTuokég oouiteg ao@aleiag: 'Eva TTakéTo
AOYIOUIKOU TTOU TTPOCTATEUEI TOV UTTOAOYIOTH 0AG
atrd o o€Ipd atreIAwY, OTTWG KOKOBOUAO
AOYIOUIKO, ATTATEWVEG, AVETTIBUUNTA PNVUUATA
NAEKTPOVIKOU TaxudpopeEiou, SIKTUAKOUG TOTTOUG,
XAKePG Kal TTOAAG dAAa. O1 oouiteg ac@alciag aTo
B1adikTuo £xouv £TATIA XPEwaon (ouvRBwG PeTall $
60 kai $ 130).

MPOZTAZIA TOY YMNMOAOIIZTH ZAZ

1. 'Eva Teixog TpooTaoiag AsIToupyEi wg onpeio
eAéyxou aogaleiag yia Tnv Kivnon oto d1adikTuo -
EMTPETTEI HOVO €EOUCIODOTNUEVEG KAl OTTAEG
ETTINOYEG.

2. To AoyIOUIKO eVTOTTIONOU IV EVTOTTICEI KOl KATOPYET
KGO KAKOBOUAO AOYIGUIKO -
CUPTTEPIAQUBAVOUEVWYV TWV 1LV, TOU Spyware Kal
TOoUu adware - TTou £pXovTal OTOV UTToAoyIOTH oag. O
uttoAoyIoTAG oag MBavoTaTa dev ouvodeUETal ATTO
Aoyiopiké TrpooTaaciag atrd 100G Kal Ba TTpéTTel va
TO EYKOTOQTHOETE.
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4. ETI'I)\OVY'] )\OVIO'MIKOL'J ao(pa)\siag H koivl Aoyikn Kai n kayxutroyia 8a pag Bwpakicouv
WOoTe va KAvoupe TNV JIadIKTUOKA aTTATN AKOUa TTIO

2UVIOTATOI VO TTPOCTATEUETAI OTTOIGOATTOTE CUOKEUN 5UokoAn!

TTOU OUVOEEDTE OTO OIAdIKTUO - TOV UTTOAOYIOTH 0AG, TO
tablet ] To smartphone pe Aoyiopiké TTpooTaciag amod
100G 1] KOAUTEPQ, PIa oouiTa ac@aAgiag oTo dIadikTuo.

YTrapxouv opicuéVa ATTAG TTPAY AT TTOU JTTOPEITE
Va KAVETE YIA VA €i0TE AOPAAEIG:

Edv dev UTTOPEITE VO OVTECETE OIKOVOUIKA TNV ETATIN 1. XpnoihoTroInoTe £vav I0XUPO Kal JOVadIKO
XPEWON, PTTOPEITE VO BAAETE BWPEAV HIa EQAPUOYT KwdIKS TTp6oaong/pdaon, Kai va Tov aAAdleTe
TpooTaciag ard 10Ug. Agv Ba TTpooTATEUCEl TO TOKTIKA

ouoTNUd 00 OTTWG éva AoYIoUIKO ac@aAgiag, aAAd Ba 2. MnV SnuoGIEUETE TIPOOWTTIKEC TTANPOPOPIEC TE
0ag TTPooPEPEl Jia Badikr TrpoaTaciag. Awpedv BNUOTIOUC IGTOTOTTIOUC

TTPOYPAATA GVTIL)V EXOLV LG E8C: 3.  Mnv avoiyeTe cuvnupéva pnvuuata NAEKTPOVIKOU

Microsoft: Www.microsoft.com/securityessentials TAXUBPOUEIOU EKTOC QV EI0TE TTPAYMOTIKG
AVG: www.avgfree.com.au aiyoupol
To Avast!: www.avast.com 4. Na €ioTe TTPOCEKTIKOI OXETIKA PE T nvUpaTa
Comodo: www.antivirus.comodo.com NAEKTPOVIKOU TaXUBPOpEIOU OTa OTToIa
AVTATTOKPIVEDTE
5. Na €ioTe TTPOCEKTIKOI JE auTOUG TTOU {NTOUV KAl
5. AIGTI‘]p(i)Vng TOV EQUTO oag OiveTe Ta OTOIXEIA TNG TTIOTWTIKAG N XPEWOTIKNA
- < . oag KApTag
ao@aAég (6Tav TO AOYIOHIKO

h ) ) 6. Mnv eykaTaOTAOETE TTPOYPAUMOTA ATTO
ao@alAegiag dev gival apKETO) avagIOTIOTES TINYEC

H eykatdoTaon Tou AoyIGUIKOU a0QaAgiag oTov
UTTOAOYIOTA 0aG gival éva PeyAAO Kal GNPAVTIKO Briua
yla TNV TTpoaTacia oag oTo diadikTuo. AAAG auTh n
AOon d¢ev gival ohokAnpwuévn dI0TI TO AOYIOUIKO
ac@aleiag dev PTTOPEi Va 0ag TTPooTATEUCEl ATTO TOUG
ATTOTEWVESG KAl TOUG EYKANPATIEG TOU KUBEPVOXWPOU.
MoAAG TTpdypaTa TTou TTPETTEI VA KAVOURE OTO BI10dIKTUO
TePIAAUBAvVOUV EAEYXO TWV TTANPOQPOPIWY TTOU Eival
ONUAVTIKEG, TTPOCWTTIKEG 1] IBIWTIKEG. Ta TTPOCWTTIKA
0ag aTolxeia gival TTANPOPOpPIEG TTOU 0OG AVAKOUV Kal
0ag xapakTtnpifouv. MNpokeiyévou va TTPoaTaATEUTETE TA
TTPOCWTTIKA 0ag aToIxeia, Oa TTPETTEl va €ioTe
TTPOCEKTIKOI OXETIKA PE AUTA TTOU POIPACEDTE dNUOTIWG
OoTO BI0dIKTUO.

AMNOMNOIHZH EYOYNQN:

O1 TTAnpo@opieg TTOU TTEPIEXOVTAI OE AUTH| TN dNPOCIEUCT Kal O€ OTTOI00NATTOTE CUVOJEUTIKG UAIKG TTPoOoPIiovTal aTTOKAEIGTIKG yia EKTTAISEUTIKOUG KAl EVNUEPWTIKOUG OKOTToUG. H Snuoaicuan Kal Ta GUVODEUTIKG EVTUTTQL
Ogv atroTEAOUV TNV TTPOWBNAN, TNV £YKPIOT OTTOIOUSHTTOTE TTPOIGVTOG i} UTTNPECTAG OTa OTToi avagépovTal, EP@avifovtal i atrodelkvUov Tal oTn ONPOCIEUCN KAl O€ OTTOIOSNTTOTE CUVODEUTIKS EVTUTTO UAIKG. H
OnpoCieuon Kal To CUVOSEUTIKA EVTUTTA €ival TIPOYPAUPATIOHEVT VO XPNOIPOTTOIOUVTAl HOVO WG GUYKEKPIPEVN aVa@opd Kal TTAnpo@opnon. Agv TrpoopidovTal va gival £évag oAokANpwpévog odnydg ) va epapuolovTal
o€ OAEG TIG TIEPITITWOEIG. 'EXOUV Yivel OAEG 01 TTPOOTTOBEIEG WOTE Va SIACPAAICTEl, OTI OI TTANPOPOPIEG TTOU TTEPIEXOVTAI O€ QUTH TN dnNHOCiguan Kal OAa Ta CUVODEUTIKG £VTUTTA UAIKA ATav owoTd katd Tnv diadikaaia
TTapaywyng Toug. QoT600, Ol CUVTAKTEG, Ol TTAPAYWYOI KAl Ol TTAPOUCIAoTEG AUTAG TNG dNUOCIEUaNG Kal Ta GUVOSEUTIKA UNIKA (Ta ZXeTIKG MpdowTra) * dev Tapéxouv kapia dAwaon A eyyunon wg TTpog Tnv akpiBeia,
TNV aglomioTia, TNV TANEGTNTA TWV TTANPOPOPIWY AUTAG TNG SNUOCTEUTNG Kal TwV GUVODEUTIKWY UAIKWY. O1 TTAnpo@opieg Kal ol GUUPBOUAEG TToU TTapéxovTal o€ auTh Tn Snuoacicuan Kabwg Kal KBe cuvodeuTIKG UAIKO
TTAPEXOVTAI ATTOKAEIOTIKG PE BAOn To OTI 01 evlla@epduevol, Ba gival uTTelBuVOI yia va Kavouv Tn OIKF TOUG EKTINON Twv BEPATWY TTou cudnTolvTal oTo TTAPAV Kal GUVIOTATAI va ETTAANBEUOOUV OAEG TIG OXETIKEG
odnyieg, dNAWOEIG KAl TTANPOPOPIES.

* Ta ZxeTika Mpdowtra:

* aTrokAgiouv, 0TO PEYIOTO BABUO TTOU ETITPETTETAI ATTO TO VOO, OAEG TIG PNTEG I} GAAEG EYYUNOEIG OTTOIOUSHTTIOTE EiIDOUG O€ OXETN HE OTTOIECDNTIOTE TTANPOYOPIEG TE AUTH T dNUOCIEUON Kal TUXOV OUVODEUTIKA UAIKA.
* OEV €XOUV KAMIO UTTOXPEWOT) VA EVIHEPWTOUV PE OTTOIABHTTOTE TTANpOoQoOpia e BAan auTr TN SNUOCIEUCN KOl T& GUVOBEUTIKG UAIKG ) va B10pBWcouV TUXOV avakpiBeleg aTny TTapodca dnuoaicuon oAAG Kal o€
TUXOV GUVOBEUTIKG UAIKG TTOU EVOEXETAI VA YiVOUV EPQAVH apyoTEPQ. Kal

« diatnprTal To diKaiwpa, KaTé TNV atrdAUTN JIAKPITIKA TOUG EUXEPEIQ, va dlaypdyouv, va aAAGEouV 1 va JETAKIVAGOUV Tn dnpooieuon (Kai oTToladATTOTE CUVODEUTIKG UAIKA) KO OTTOIOBATTOTE OTTO TA TIEPIEXOUEVA QUTHG
(oupTrepIAauBavopévwy Twy 6pwv Kal TTPOUTTOBECEWY QUTHG TNG ATTOTTOINGNG EUBUVWV) avd TTEoa OTIYHF XWPIiG TTPOEIdoTToiNaN.

*Ta ZxeTika MpdowTtra TepIAapBavouv KABe aTopIKO, ETAIPIKG, CUVEPYATIKS F) KUBEPVNTIKO TUAMA TTOU CUPHETEXEI OTNV EKTTOVNON TNG dNUOCIEUCNG KAl TOUG AVTIOTOIXOUG UTTEUBUVOUG , UTTAAARAOUG Kail
QVTITTPOCWITOUG TOUG.

ENHMEPQZH EMIMOPIKQN EHMATQN

‘OAa Ta ovOpaTa TTPOIGVTWY I Of IGTOTOTTOI TTOU QVAPEPOVTAI OE QUTH TNV EKTTAISEUTIKF) dNUOCTEUCT) EVOEXETAI VA Eival TO KATATEBEVTA EUTTOPIKG OpaATa 1} EUTTOPIKG OrjHaTa TPITWY 0TNV AuaTpaAia ) / Kai o€ GAAEg
Xwpeg. To Google, To Google Play kai To Android gival eptropiké orjpara tng Google Inc. To Apple, To App Store, To iTunes, To iTunes Store kai To iPad €ival eptropiké orjpata Tng Apple Inc., kataxwpnuéva oTig
H.M.A. aM& kai o€ dAAeg xwpes. H Microsoft kai Ta Windows givai gite eptropiké orjpata ) eptropikéd orfpara tng Microsoft Corporation oTig Hvwpéveg MoAiTeieg kar Tnv AuoTpaAia. Kapia Trapatroutrii o€ utropiké
onfpara TPITwV evTog auTou Tou UAIKOU SEV aVTIKATOTITPIZEI JIa éVwon 1 GUHHETOXH, f} CUVIOTA EyKpPION, ETTIKUPWON 1) XOpnyia autou Tou UAIKOU aTTd auTd Ta TRITa PéN.

AHAQZH NMNEYMATIKHZ IAIOKTHZIAZ KAl ANIOKAEIZMOZ

Mveupatikwy SikaiwpdTwy © Telstra Corporation Limited (ABN 33 051 775 556) kai Tou apuédiou TuApatog Tpitng HAkiag Tng Néag NéTiag Oualiag. ‘OAa Ta dikaiwpara diatnpouvtal. To UNIKS TTpooTaTeUeTal atréd Ta
TIVEUHOTIKG SIKAIWPATA TUPPWVA HE TOUG VOHOUG TNG AUaTPaAiag Kai, Héow SIEBVWV auvenkwy, AWV Xwpwv. Kavéva JEPOg auTwy Twv UAIKWY Sev UTTopEi va ekXwpnBei, va diavepnBei, va avarrapayBei, va
QAVTIYPAQE], va aTroBnKeUTEl 1} va JETAS0BEI O€ OTTOIABHTIOTE HOPPN 1) HE OTTOIOBNTTOTE PECO, NAEKTPOVIKO, HNXAVIKS, NXOYPAPNUEVO 1) HE GAAO TPATTO, KTOG OTTO DIKEG 0OG TTANPOYOPIES, Epeuva f} HEAETN.
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http://www.microsoft.com/securityessentials
http://www.avgfree.com.au/
http://www.avast.com/
http://www.antivirus.comodo.com/

